
Io faccio parte di una generazione privilegiata.
Q

uella dei m
iei genitori non aveva le attrezzature,

quella dei m
iei figli rischia di non avere i pesci.
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C
i sono dei m

om
enti m

agici nella storia dell’U
m

anità:
la scoperta dell’A

m
erica, il R

inascim
ento, il prim

o volo in aeroplano.
P

ensate che uno di questi m
om

enti lo abbiam
o appena vissuto

m
a in pochi ce ne siam

o accorti. E
 sta pure finendo...

Alberto Luca Recchi
Illustrazioni di

Arianna Ruffinengo

ALBERTO LUCA RECCHI 
E

sploratore e fotografo del m
are,

racconta con le im
m

agini la vita degli oceani
e ne svela i segreti e le fragilità attraverso
conferenze-spettacolo in Italia e all’estero.
Sue sono le prim

e spedizioni nel M
editerraneo

alla ricerca di balene (1998), squali (1999) e capodogli (2004).
È

 l’unico italiano ad aver realizzato un libro fotografico
per il N

ational G
eographic ed aver tenuto una conferenza

sul m
are all’E

xplorers C
lub di N

ew
 Y

ork,
il tem

pio degli esploratori di tutto il m
ondo.

È
 autore di cinque libri e C

D
con P

iero e A
lberto A

ngela.
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ARIANNA RUFFINENGO 
A

rianna R
uffinengo è nata a G

enova,
si è laureata alla B

occoni e ha un M
aster in business.

E
ppure nell’arte è un’autodidatta.

A
rianna ha lasciato i fogli E

xcel e la calcolatrice
per seguire un percorso di otto anni sul
“potenziam

ento del fem
m

inile” secondo la tradizione 
sudam

ericana andina, approfondendo la consapevolezza
dei doni del ciclo m

estruale. 
Sul tem

a ha anche pubblicato un libro di successo.
H

a partecipato com
e pittrice a esposizioni individuali

e collettive, vincendo prem
i e riconoscim

enti. 
H

a pubblicato quattro libri ed è autrice del fum
etto M

aiku. 
H

a viaggiato in tutto il m
ondo esplorando le tradizioni 

spirituali e ancestrali di popoli e tribù lontane,
che hanno influenzato il suo pensiero e la sua arte.
In veste di “visualizer”, da più di tredici anni,
realizza per grandi aziende progetti internazionali.
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